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Таблица 1. Учебный план  

 

 

№ 

Наименование дополнительной общеразвивающей программы и краткая аннотация   

 

 

Специалисты  

Возраст 

участников 

Общее 

количество 

часов по 

программе 

1.  «Учимся учиться»: коррекция и развитие познавательной деятельности детей психолого-

педагогическими средствами (для детей, имеющих проблемы в обучении). 

Рупасова Ю.С. (I гр.) 

Александрова О.И. (II гр.) 

7-9 лет 36 

2.  «Формула твоей профессии»: формирование готовности подростков к профессиональному 

самоопределению на основе повышения осведомленности в вопросах профориентации, 
изучения личностных особенностей и способностей. 

Аношкина Ю.Ю. 

Орлов М. А. 
 

    14-16 лет 
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3.  «Вектор»: развитие одарённых подростков и подростков с высокой познавательной 

активностью, саморазвитие, самопознание. 

Кудашова С.В. 14-17 лет 30 

4.  «Медиатор»: саморазвитие и подготовка подростков, принимающих участие в работе 
школьных службах медиации. 

Горелова Ю.Н. 14-17 лет 24 

5.  «Веселая компания»: Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста, развитие 

навыков конструктивной коммуникации психолого-педагогическими средствами. 

Вершинина Л.А. 5-7 лет 36 

6.  Кенга и Ру: Расширение адаптивных возможностей детей дошкольного возраста с 
особенностями развития и ОВЗ способствующих дальнейшей социализации в обществе в 

детско-родительской группе по программе «Игровой калейдоскоп». 

Кадохова О.Ю. 
Рупасова Ю.С. 

 

5-7 лет, 
родители 

24 

7.  «Гроссмейстер общения»: повышения социальной компетентности обучающихся в 
вопросах снижения агрессивного поведения в межличностном общении и обучения 

урегулированию конфликтных ситуаций с помощью ассертивного (уверенного 

неагрессивного) типа поведения. 

Заварина А. В. (I гр.) 
Ислентьева О. В. (II гр.) 

13-17 лет 18 

8.  «Навигатор информационной безопасности»: повышение компетенции подростков в сфере 
информационно–психологической безопасности личности в медиапространстве. 

Вердыш Д. А. 
Орлов М. А. 

13-17 лет 16 

9.  «Особый ребенок»: оказание психолого-педагогической помощи детям с особенностями 

развития, имеющими статус «Ребенок с ОВЗ», «Ребенок-инвалид». 

Все специалисты, 

имеющие квалификацию 

«педагог-психолог» 

5-18 лет 8 

10.  «Взрослые и дети»: Создание благоприятных психолого-педагогических условий для 

разрешения или предупреждения психологических проблем у детей. 

Все специалисты, 

имеющие квалификацию 

«педагог-психолог» 

5-18 лет 6 

11.  «Коррекция психоэмоционального состояния методом БОС»: обучение детей и 

подростков общим навыкам самоконтроля и саморегуляции. 

Заварина А.В. 

Ислентьева О.В. 

5-18 лет 6 

12.  «Учусь учиться»: Развитие и коррекция познавательных функций (памяти, внимания, 

мышления) как базовых характеристик учебной деятельности. 

Все специалисты, 

имеющие квалификацию 
«педагог-психолог» 

7-12 лет 6 
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13.  «Шанс»: расширение знаний детей и подростков о причинах и последствиях собственного 
социально-ненормативного поведения, способствующее формированию приемлемых 

социальных навыков и ответственности за собственное будущее и сохранению здоровья. 

Все специалисты, 
имеющие квалификацию 

«педагог-психолог» 

7-17 лет 8 

14.  «Ресурсы моего Я»: оказание комплексной психологической помощи детям и подросткам 

в ситуации эмоционального неблагополучия. 

Все специалисты, 

имеющие квалификацию 
«педагог-психолог» 

5-7 лет 6 

15.  «Эффективная коммуникация»: формирование у детей навыков адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми в окружающем социуме. 

Все специалисты, 

имеющие квалификацию 

«педагог-психолог» 

7-18 лет 6 

16.  «Личная формула профессии»: повышение уровня знаний подростка 14-17 лет в вопросах 

профориентации и создание условий для формирования умения самостоятельного 

профессионального самоопределения. 

Все специалисты, 

имеющие квалификацию 

«педагог-психолог» 

14-17 лет 6 

17.  «Логика»: развитие логического мышления и формирование математических навыков. Все специалисты, 
имеющие квалификацию 

«педагог-психолог» 

7-12 лет 20 

18.  «Время жить»: оказание психологической помощи обучающимся с высоким суицидальным 
риском и самоповреждающим поведением. 

Все специалисты, 
имеющие квалификацию 

«педагог-психолог» 

12-18 лет 24 

19.  «РостОК»: Обеспечение коррекционно-развивающего сопровождения ребенка с 

проблемами в развитии. 

Кадохова О.Ю. 5-7 лет 6 

20.  «Говорю и пишу правильно»: Формирование правильного произношения звуков и их 

автоматизация в собственной речи обучающихся, дифференциация близких по звучанию 

фонем, развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового синтеза и 

анализа. Профилактика возможных нарушений письменной речи. 

Кадохова О.Ю. 5-10 лет 6 

21.  «Учусь. Общаюсь. Развиваюсь» 

Модуль «Учимся учиться+»: развитие познавательной деятельности детей с ОВЗ 

психолого-педагогическими средствами (для детей с ОВЗ). 

Кадохова О.Ю. 

 

 

7-10 лет 36 

22.  Оказание услуг по запросам образовательных организаций в реализации дополнительных 
общеразвивающих программ. 

Все специалисты Обучающиеся с 
5 лет до 18 лет, 

педагогические 

работники и 
родители (от 18 

лет и старше) 

В зависимости 
от целевой 

аудитории, 

тематики и 
условий 


